Kako nomohu getety aa ce npunarogm y Hosoj cpeauHu - agantaymja

Ha cpeaiby WKONY

Monasak y cpeatby LWKONY NpeacTaB/ba CTPeCaH Nepuos, jep yK/bydyje NnpomMeHy LenoKynHor
OKpYKera Ha Koje je aeTe HaBuKAO. Mopea npomeHe npoctopa, gete fobuja HOBe BpLIHAKe,
HacTaBHe npegmeTe, HAacTaBHWKe, OATOBOPHOCTWU... bopaBak y Hemo3HaTom npocTopy, ca
JbyAMMa KOje He NOo3Haje 1 3aaumMma Koje Huje curypHo aa nv he mohu ga ucnyHum, cBakako je
BEJINKM NPUTUCAK 3a geTe. OBy CUTyauMjy AO4ATHO OTEXKaBa UNHEHMLA A CY CBE OYM OKPEHYTE
Ka Hemy, OAHOCHO AeTe je CBeCHO Aa noctoje ogpeheHa oyeknBara Koje Tpeba Aa ucnyHw.
MehyTum, aganTaumja Ha HOBY CpeamHy je npouec o4 KOr YMHOrome 3aBUCU He CamMo ycnex
yyeHuKa, Beh M LEeNOoKynaH pasBoOj HEroBe /IMYHOCTU. 3aTO je BEOMa BaXHO ga bygemo
NoApLUKa YMeCTo a cTBapamMo goaaTHu ctpec. Kako bucmo To ycnenn, notpebHo je aa bygemo
[06po MHPOpMUCaHW, Te BaM HYAMMO HEKOJIMKO CaBeTa O TOMe Kako nomohu getety aa ce
npunaroan y HoOBOj CpeauHM.

Mpuuajte ca gpyrum pogutesbuma Kako nomohu getety Aa ce npuaarogm y HOBOj CpeguHu je
NUTakbe Koje NOCTaB/bajy MHOMM poantes/bm byayhux cpearoLlKonaua, Te CMO CBECHU 3@ OBO
HWje cTpecaH nepuog camo 3a geuy Beh 1 33 pogutesbe. lMpe cBera, BaXKHO je Aa 3HaTe Aa je
HOpMasaHoO Aa ocehaTe CTpax M Aa BacC CjajHUM POAUTE/LEM YMHU CaMa YMHEHULA Aa YuTaTe
OBaj TEKCT, OAHOCHO JAa TpaXuTe HauynH Ja nomorHeTe csom pgetety.MckyctBa apyrux
poauTesba, NpujaTesba, KoMliKja, pohaKa Koju cy NpoLL/IM Nepuoa nNpBe roAnHe cpeame WKoae
M Te Kako Bam mory 6utu pgparoueHa. HapaBHO fga je cBaka cpeguHa, Aete M cuTyauumja
pasnuunta, Te he OGUTUM M UCKyCTBA KOja Apeua umajy. Mehytum, pasroBopu ca Apyrum
poauTe/bMma MOry Bac NPUNPEMUTU 33 HEKe NOTeHUUjaNHe cuTyaumje Koje aely Yekajy, aam
BamM MOTY YKa3aTW M Ha KOjuU HauMH Cy APYrn ONaKwanu cBom aeTeTy oBaj nepuog. OBo Bac
3HaYajHO MOXe YyCMepUTU Y KOM NpaBLy Aa BOAMTE pa3roBope ca AeTeTOM.

CBaKako, Bepyjemo ga he un 3a Bac AMYHO OBM PA3roBOpPU OGUTM YYMHKOBUTU, jep Bam MOTy
nomohu pga cxsaTute ga ce M APYrM J/byAM YCMEWHO CyovaBajy ca M3a30BMMa Koje HOCu
ojpacTame geTteTa.



YKaxute geteTy Ha NO3UTUBHE CTPaHe MONacKka y cpeahly WKoAy Beoma Ba)kaH KopakK y
04roBOpPY Ha NUTakbe Kako Nomohu geTeTy Aa ce npuaaroam y HOBOj CPEANHM je pa3roBop O
cBMM Job6pum cTpaHama HOBOT OKpy)Kerba. PasroBop o cTtBapuma Koje mory nohu no 3ny u
npencnMTMBakbe AeTeTOBUX CNOCOBHOCTM Aa ce n3bopwm ca M3a3oBMMa HOBe cpeanHe, camo he
oTe)xaTu Npouec aganrtauuje.

NocmaTpare cpearbe LWKOME KAao OKpyXKewba MyHOr npenpeka Koje mopa ycnewHo Aa
npesasuhe, Koa AeTeTa MOXKe M3a3BaTW HenpujaTHa oceharba Kao WTO cy, CTpPAx, Henaroaa,
Tpema, uta. 3aTo je nNoTpebHO A3 NPUAMKOM pasroBopa ca geteTtom (OKyc nomepuTe Ha
NO3UTMBHE CTPaHe Koje 4OHOCU NPOMEHa OKpYKeta. [leTeTy moxKeTe yKasatu aa he y cpearoj
WKO/IM YNO3HATU BENMKN 6POj BpLUHbAKa KOjU MMajy CIMYHA MHTepecoBakba, Kao U Aa MOXe
CPecTu NoTeHUMjaNHOT MOMKa/AEeBOjKY, YYUTU O CTBApMMa Koje ra 3aHMmajy, Te NpoWwnpuTn
CBOje 3HaHoe.

Takohe, moxeTe NnoAennTn ca AeuoMm CONCTBEHe ycnomeHe, Kpo3 doTtorpaduje nam npuye o
Hajnenwwnm gorahajuma us cpearbe WKoOAeE.

NHpopmuwinTe gete o moryhHocTMMa Koje WKona Hyam Mopea uctmuakba NO3MTUBHUX CTBAPU
Koje MoXKe [Aa O4yeKyje y OBOM Mepuoay KMBOTA, BEOMA je BaXHO Aa AeUW YyKaXKeTe Ha
moryhHOCTM Koje mm ogpeheHa cpegra wWKoAa Hygu.To mory 6utM MHPopmaumje o
BaHHACTaBHUM QAKTUBHOCTMMA, GAKyNTaTUBHMM nNpeaMeTMMa, €eKCKyp3njama W gpyrum
06/1MUMMa aKTUBHOCTM Koje WKona opraHusyje. OBe nogatke moxkeTe npoHahu Ha cajTy nau
NHPOPMMCatbeM Y KOHKPETHO]j ycTaHOBW. LIn/b je Aa MOTMBULWETE AETe, TaKO Aa CPeatby LKoY
[OXMBM Kao WM3a30B, OAHOCHO MPOCTOP KOjU My Hyau OpojHe NPUAMKE 33 JIMYHU WU
npodecnoHanHn pa3soj. Pasmuwsbarbe O 3ajeAHUYKMM  NyTOBakbMMa, W3NeTUMA W
aKTMBHOCTMMa Koje he my npoaybutu n 3a40BO/BUTU MHTEpPECOBakba, M3a3Bahe koA aeTteTa
nosutueHa ocehama wWto he ymHorome ybp3aTtu npouec agantauuje.

MoacTakHUTe ra Aa ce NoBeXKe ca BpLHauMma lMpouec agantaumjey HoBy cpeguHy yMHOToMe
je oapeheH NMYHMM KapaKTepucTMKama camor geteta. KOMyHMKaTMBHA Aeua Bpao nako he
ctehu NpBa NO3HaHCTBA, Te je kbMMa Npouec Nnpunarohasarba y HOBOj CPeAMHMN 3HAYajHO NAKLLUK.
MehyTum, 3a HEKy Aely Taj NPBU KOPaK yNo3HaBaka MoXKe BUTK TexKaK.

3axBasbyjyhu gpywtBeHMM mMmpexkama, Aeua ce AaHac yNno3Hajy M npe nosacka y LKoAy.
JopaBame BpWHaKa U3 04e/beha Ha APYLITBEHUM MpPEXKama, YK/byunBake y rpyne paspesa
nnm cmepa pgonpuHehe 6prkoj agantaumju. MNosesyjyhu ce oHaMHe, geua ce mehycobHo
yNo3Hajy Ha TepeHy Koju je wuma nosHaT. Ha Taj HauMH, NpBKU cycpeT yKueo buhe 3HATHO
npupoaHnju jep he geua nmatm yTucak Kao ga ce Beh nosHajy.

He nocrassbajte 3axTeBe U oYeKuBara

MocTaB/batbe 3aXTeBa M OYEKMBAHA O NOCTUTHYAY, Ha NOYETKY cpearbe WKone, Hehe onakwaTtu
AeTeTy npouec npunarohasarba, HanpoTus. OBO ce oAHOCM M Ha obehaBare Harpaga 3a
nocturHyhe.



YKONMKO AeTeTy HyauTe Harpaze y 3aMmeHy 3a gobpe oueHe Ha NOoYeTKy cpeabe LWKOAEe UM UX
3axTeBaTe, CTBapaTte My A04AaTHM MpUTMCaK. YmecTo ga 6yay moTtuBucaHa, geua he 6utu
ontepeheHay »Ke/bM Aa Bac He pa3ovapajy. Hagasbe, ako Aeua y TUM YCI0BMMA 3aMUCTa A0MKMUBE
NOYETHU Heycnex (Nowy OUEHY), TO Ce MOXKe TPajHO 04Pa3nUTU Ha HUXOBY MOTUBALIM]Y M O4HOC
npema LWKOoMU.

Nocmartpajte gete TuHejuepe YecTo ,,cmapa‘“ BeanKn bpoj nuTara Koju noctaB/bamo. 3aTo je je
Ba)HO Oa WX He NPUTUCKATe, Te aKO BMAWUTE Aa HUCY PACMOIOKEHWU Aa MPUYajy HEMOjTe
nHcucTnpatn.Mehytnum, y osom nepuogy tpebano 6u ga nocmatpaTte cBoje AeTe. YKOJMKO
npumeTuTe Aa ce NoB/Aayu, Aa je Hepacrno/soXKeHOo, NPOBOAN NyHO BpemeHa camo, nsberasa
LLIKOJIY M pa3roBOp O H0j, 3HAK je Aa HewTo Huje y peay. Takohe, o4yeKyje ce Aa AeTe Koje ce
yKnana y HoBy cpeauHy byae nyHO yTucaka, MNO3UTUBHUX WAN HEraTUBHWUX, T€ HAM KpPaTKu
oarosopu (cBe je y peay, OYEKMBAHO, HUWTA nocebHo..) Mory ykasaTum ga ce npouec
ajanTtaumje He o4BMja Ha NPABU HAYMH.

Mpenopyuute my punm o cpear0j WKonu Mepunos Nonacka y HOBY WKOAY NPeaMET je pagHe
MHOTMX punmoBsa. OBU TUHE]j) PUIMOBM YECTO FOBOPE O HOBUM NPUjaTe/bCTBUMA, CUMNATUjaMa
nan npobsemmma ca Kojuma ce MaaZM CyoyaBajy y HOBOj CpeauvHu, Te npaTe BeiuKu 6poj
Pa3IMUYUTUX IMKOBA M CUTyaLMja Ca KOjuma ce mory nouctoBetTutu. HapasHo, noTpebHo je Aa
NCTpaxkute GUAMOBE M NpenopyynTe Aeumn OHe 3a Koje cmaTtpaTte Aa UM mory nomohu aa ce
onycTe U ga BUAE CBe fiene CTBapM Koje ce AellaBajy y nepuoay CpeaHe LWKone.

Dajtre petety Bpeme un npocropllpouec npunarohaBatba y HOBOj CpeauHU 3axTeBa BPEME.
HemojTe o4yeknBaTh Aa ce gete yknonu ogmax. [lonasak y HENO3HATO OKPyXere Koje Tpeba
MCNUTATU HUje NaK NPOoLLeC, Na ra HemojTe MoXKypuBaTu. Bepyjemo ga he yxa nopoguua wm
npujate/bn BUTU NPBU FOCTU KOjU MMajy 6e36poj NuTarba O TOMe KaKo je y cperboj LWKON.
Jeua cy jow yBeK Ha NOYETKY OBE aBaHType, HM CamMKM HUCY CUTYPHU KaKO ce CHanase. 3aTo ce
NnoTpyAuTE Aa CBOM AeTeTy AaTe A0BO/bHO NMPOCTOpPA M BPEMEHaA.



